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Tag fir Tag ein bisschen mehr

mit bioaktiven Vitalstoffen
von vitamin.one




Wir freuen uns, ein neuer Teil der MERIDIAN Spa & Fitness ei der Entwicklung der
Welt zu sein und euch begrUBen zu dirfen. Als inhobergefuhr— > hochwerﬁgen bioaktiven
tes Homburger Unternehmen sind wir mit unserer exklusiven Vitalstoffe habe ich mein fundiertes
Marke vitamin.one seit 2001 im Gesundheitsmarkt etabliert. Wissen einflieBen lassen und setze
Unser Fokus |iegf auf der Hers‘re“ung von naturbelasse- auf ersfk/ossige, fein obgesﬂmmfe
nen, bioaktiven Vi+o|sfoffen, frei von jeg|ichen synfheﬂschen Substanzen in effektiver Kombination.
Zusatzstoffen. Somit ist dein Kérper zu jeder Zeit
gut versorgt fiir ein Hier und Jetzt mit
Zwei starke Partner: Vitalitat Kraft und Trainingserfolgen!<«<
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unterstitzen dich dabei, das Ndghr-
stoffangebot fur deinen Korper um
die Bereiche zu ergdnzen, die dir feh-
len. Sprich, die Licke zu schlie3en
zwischen dem was du fdg|ich isst und
trinkst (Nahrstoffstatus) und dem,

was dein Kérper dringend benstigt
(N&hrstoffbedarf).

Der Alltag ist ganz schon voll und

die gesunde, ausgewogene Erndh-
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rung bleibt da schon mal auf der
Strecke. Dartiber hinaus gibt es auch
viele Faktoren, die einfach da sind
und unser Nahrstoffdefizit verstar-
ken. Hierzu z&hlen z.B. Stress, be-
stimmte Lebensmiﬂe|unver’rrc’jg|ich—
keiten aber auch Extremsport oder

Umweltgifte.

Deshalb ist es besonders wich‘rig, eine

gute Nohrungsergdnzung zu wdahlen.

n meinem persénlichen Tun und Wirken lege ich den Fokus darauf
> dass meine bioaktiven Produkte den Kérper ndhren und essentielle
Impulse geben, damit Reparatur. Regeneration und Vitalisierung stattfin-
den konnen. Fiir mich die effektivste Art von Better Aging. Ich fiihle mich
absichtlich gesund und vital jeden Tagl«

Sybille Pegel

Grinderin vitamin.one
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Du willst dich wieder rundum wobhlfiihlen in deiner Lieblingsjeans?

1 Du méchtest deine Trainingserfolge verbessern?
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Hier deine TOP 6
fiir schnelle Erfolge
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40+ Multi Complex

Verschaffe dir 40 PS zusdatzlich

Hochdosiertes Kombinationsprodukt aus knapp
40 essentiellen Vitaminen, Spurenelementen,
Mineralstoffen und anderen bioaktiven Substan-
zen und auch Biotin. Biotin unterstitzt die Stoff-
wechselfunktion des Kohlenhydrat-, Fett- und
EiweiB3stoffwechsels. Dieses Produkt ist geeignet
fir Personen, deren Ernahrung unausgewogen,

unregelmafig, einseitig oder ungesund ist.

EUR 39,90/90 Tabs
Fiir Vegetarier geeignet

vitaminone.de/meridian
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Mineral Complex + pH MSM 1000mg
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Eine sorgenfreie Rundumversorgung von 12
Mineralstoffen und Spurenelementen

Jede der bis zu 100 Billionen Kérperzellen bens-
tigt Mineralstoffe. Sie haben eine zentrale Be-
deutung als Elektrolyte und in der Synthese von
Enzymen. Ohne Mineralstoffe lauft das System
nicht rund. Standig verlieren wir Mineralstoffe,
durch Schwitzen, Stress, falsche Ernghrung oder

bei der Abwehr von Umwelteinflissen.

EUR 25,00/90 Tabs
Fiir Vegetarier geeignet
vitaminone.de/meridian

Der Geheimtipp fiir den Bewegungsapparat
Schwefel ist ein wichtiger Mineralstoff, um die
Kérperze”en elastisch zu halten. Auch als Be-
standteil fast aller Gewebe ist Schwefel z.B. in
den Gelenken und in Gelenkflussigkeiten vor-
handen. Dieses Produkt ist geeignet bei sport-
licher Betatigung oder Beeintrachtigung im Be-

Wegungsob|ouf

EUR 21,00/90 Tabs
Fiir Vegetarier geeignet
vitaminone.de/meridian
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TFL i Wodarn? Prsblowndraid?

Kraft tanken fiir den Winter Der unverzichtbare Alleskénner fiir .innen
Vitamin C, das essenzielle Vitamin, kommt in und aufien”

allen Korperzellen vor. Die Aufgaben sind so Zink ist wie ein Verkehrspolizist auf einer Mega-
zahlreich, dass Forscher vermuten, es sei ein kreuzung Verantwortlich fur ordnungsgemdﬁen
Fehler, dass der Kérper es nicht selbst herstel- Ablauf der korperlichen Prozesse und Steuerung
len kann. Vitamin C schitzt die Korperzellen vor des Enzymsystems. Zink hat eine bedeutende
freien Radikalen und unterstitzt das Immunsys- Funktion bei der normalen Erhaltung der Haut.
tem. Das bedeutet: viel Vitamin C hilft viel. Bei tibermafBigem Schwitzen kann es zu einem

‘rdghchen Verlust von bis zu 3Img Zink kommen.
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Omega 3 - 1000mg

Der Beautytipp fiirs Herz

Omega-3-Fettsdauren aus Fischsl tragen zu einem
gesunden Herz-Kreislauf-System bei. Was viele
aber nicht wissen: Omega-3-Fettsauren sind fir
den Menschen essenziell und miussen mit der
Nohrung zugefuhrf werden, da sie der mensch-

liche Organismus nicht selbst aufbauen kann.
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Fiir Allesesser geeignet

Nahrungsergdnzungsmifte!
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Nun, der menschliche Stoffwechsel,
auch deiner, ist komplex, vielseitig
und stéranféllig. Dazu gehéren alle
Prozesse der Nahrungsaufnahme,
-aufspaltung, -verarbeitung und
-ausscheidung.

Dein Stoffwechsel erhalt deine Kor-
perfunktionen und stellt damit die
Funktionsfahigkeit deines Organis-
mus sicher. Stimmt etwas nicht im
System, das sogenannte Sandkorn
im Getriebe, dann lauft das .grofie
ganze System” (Stoffwechsel) ein-
fach nicht rund.

Mit der Power Vitalkur schaffst du
die ideale Voraussetzung fiir sto-
rungsfreie Abldufe und einen an-
geregten, aktiveren Stoffwechsel.

Was passiert dann? Alles lauft wie
geschmiert, du fiihlst dich besser
und siehst auch besser aus!

Das ist doch toll!

Fiir alle unter euch, die es jetzt wis-
sen wollen, ist die Power Vitalkur
das Richtige.

Sns 2 Do s Efely



er aktiv und verantwort-
> lich seine Gesundheit

erhalten oder wiederherstellen

S funliamisl i Poswor Vit

Deine Koérpersysteme arbeiten am effektivsten, wenn sie die richtige
Nahrstoffinformation haben. Innerhalb deiner Power Vitalkur gehst du méchte, kommt um das Thema
eine Liebesbeziehung mit deinem Kérper ein. Du tust alles, damit es gesunde Erndhrung nicht herum.

Jihm” in dieser Zeit gut geht. Als Dankeschén kann dich dies erwarten: Gesundheit beginnt auf moleku-

1. Gewichtsreduktion
2. Verbessertes Leistungsempfinden
3. Allgemeines Vitalitétsgefiihl

larer Ebene unserer Kérperzellen.
Es liegt also in unserer Hand, die
beste Mikronéahrstoffversorgung

sicherzustellen. Eine Supplemen-
tierung mit hochwertigen Vital-
stoffen wie denen von vitamin.one,
kann ich persénlich anraten.«

4. Frischeres Aussehen
5. Verbesserter Schlaf

Dr. Torben Kneisler

Sportwissenschaftler und Coach
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Nach einer 2-tdgigen Startphase
gehst du in eine 2l-tagige Abnehm-
phase. In dieser Zeit versorgst du
deinen Kaérper mit Vitalstoffen von
vitamin.one, hdalst dich an unsere Er-
ndhrungsvorgoben, trinkst viel stilles
Wasser, fihrst ein moderates Kraft-
und  Ausdauertraining® aus und
gonnst dir Entspannung, Schlaf und

Ruhe zur Regeneration.

Hier die 4 Phasen:
1. Startphase
2. Abnehmphase
3. Stabilisierungsphase

4. Integrationsphase

*Trainingsplan auf vitaminone.de/meridian




Phase 1

2 Tage
Startphase

Die ersten 2 Tage versorgst du dei-
nen Kérper mit vitalstoffreichen Ge-
misesuppen und trinkst Smoothies
- je mehr desto besserl Du darfst
dich damit satt essen, so entlastest
du deinen Stoffwechsel. Ein perfek-
ter Startl

(Mnser Kérper besteht zu 2/3
> aus Wasser. Es durchdringt
jede unserer Kérperzellen. Wenn wir

nicht genug trinken, kann dies zu

Phase &

21 Tage
Abnehmphase

21 Tage mit ca. 1000 kcal taglich!
Allerdings ohne Kohlenhydrate wie
Zucker und Alkohol und ohne zusdtz-
liches Fett. Es sind nur 21 Tage. Von
nix kommt nix. Du isst viel, ganz viel
Gemise und nutzt auch hochwerti-
ge Proteinquellen aus Fisch, Fleisch,
Soja und Milchprodukten. Du be-
kommst einen einfachen und leichten
Erndhrungsplan und absolvierst ein

moderates Fitnessprogramm.

gesundheitlichen Problemen fihren
(Dehydration). Wasser ist nicht nur
Hauptbestandteil unseres Blutes,

sondern fungiert auch als Lésungs-

Pheose 3

21 Tage
Stabilisierungsphase

21 Tage fur deine guten Erndgh-
rungsgewohnheiten! Jetzt steigerst
du deine Kalorienzufuhr auf 1800
kcal taglich. Achte weiterhin auf
eine gufe Versorgung mit Gemise
und Proteinen und setze bei deinen
Kohlenhydraten auf Qualitat statt
Quantitat. Also lieber Vollkorn- statt
Weif3mehl und lieber natirliche
hochwerﬁge Ole und Fette als ver-

arbeitete, minderwertige Produkte.

und Transportmittel fir Nahrstoffe
und Abfallprodukte aus dem Stoff-
wechsel. Wahrend der Power Vitalkur
empfehle ich 2-3 Liter stilles Was-

Phhase 4

Integrationsphase

Du hast es geschafft! Jetzt kommt die
Integration deiner guten Ernghrungs-
gewohnheiten in dein Leben, um dein
neues Gewicht dauerhaft zu halten.
Du hast viele (neue) Gemisesorten
kennen und schatzen ge|ern’r (freue
dich jetzt schon auf deinen Erndh-
rungsplan). Bleibe dabei, den Gemi-
seanteil in deiner ‘rdg|ichen Emdhrung
hoch zu halten und nutze auch weiter-

hin die hochwer’rigen Pro‘reinque”en.

ser und Krautertee zu
frinken, deutlich iiber das
eigene Dursfempfmc/en

hinaus.&  Sybille Pegel
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VITAMINERAL

OPC

OMEGA 3

VITAMINERAL

VEGANE VITAMINE & MINERALSTOFFE

Essentielle Nahrstoffe versorgen den Koérper wirksam
durch eine breite Palette an Vitaminen, Mineralien, Spu-

renelementen und Pflanzenstoffen.

OPC + Algen Complex

Hochaktiver Komplex von sekundéren Pflanzenstoffen aus
Trauben- und Griinteeextrakt und Vitamin C. Der kombi-
nierte Algenkomplex liefert das wertvolle Chlorophyll.

OMEGA 3 1000mg

Fischol versorgt den Kérper mit den essenziellen Ome-
ga-3-Fettsduren EPA und DPA. Omega-3-Fettsduren unter-
stiitzen die Herzgesundheit.

ACIDOPHILUS

MSM

MAGNESIUM

ACIDOPHILUS + KLEIE

Kombinationsprodukt einer Reinkultur von lebens- und
vermehrungsféhigen Darmbakterien und dem Ballaststoff
Kleie. Lactobazillen produzieren den pH-Wert des Darm-
traktes.

MSM 1000mg ORGANISCHER SCHWEFEL
Methylsulfonylmethan (MSM) ist eine natiirlich vorkom-
mende (organische) Schwefelverbindung und in allen ei-

wei3haltigen Bestandteilen des Kérpers vorhanden.

MAGNESIUM + CALZIUM + Vitamin D3

Calzium und Magnesium gehéren zu den wichtigsten Mine-
ralstoffen. Magnesium ist notwendig fiir den Energiestoff-
wechsel und die Muskelaktivitat. Calzium hat eine Funktion
bei der Zellteilung und ist wichtig fiir die Signaliibertra-
gung der Zellen.



Ja, ja, jal Die Power Vitalkur ist ein
einfaches Konzept, gut in deinen
Alltag zu integrieren und beson-
ders effektiv in Verbindung mit ei-

nem moderaten Fitnessprogramm.

Michaela hat's geschafft:

! &Ch habe schon viele Dinge aus-
> probiert um mein Gewicht dauer-

haft zu halten. Der Impuls war die

Stoffwechselkur von vitamin.one im
Jahr 2014. Seitdem habe ich vieles in
meinem Leben verdndert und halte
mein Wunschgewicht. Das macht

mich gliicklich! &

Michaela (44)




C(JDie Qualitét und die Funktio-
> nalitéat unserer Produkte ist
gleichzeitig unsere Philosophie.

Das klingt aber sehr technisch?
Wenn mich jemand fragt wo der
Unterschied zwischen einem syn-
thetischen Vitamin und einem aus
natiirlichem Ursprung liegt dann

sage ich: in der Wirkung.

Heutzutage gibt es eine Vielzahl
natiirlicher Produkte am Markt.
Die Komposition, also Rezeptur
dieser Produkte ist leider haufig
leidenschaftslos. Wie bei einem
guten Kuchen miissen alle In-

haltsstoffe optimal aufeinander

abgestimmt sein. Ist dies nicht
der Fall funktioniert das Produkt

nicht ausreichend.

Bei vitamin.one wéhlen wir die
Rohstoffe sorgfdltig. So werden
die N&hrstoffe vom Kérper als
Lebensmittel erkannt und kén-
nen direkt in die Zelle eingebaut
werden. Dorthin sollen die Néhr-
stoffe gelangen, um den Kérper
gut zu versorgen. Nun kann der
Kérper entgiften, reparieren und

sich vitalisieren.«

Sybille Pegel

Griinderin vitamin.one




Per E-Mail: meridian@vitaminone.de

@ ° '2 l? , AAREEEEREEERERRERE Wie kann ich die Produkte bestellen? « -« ...
W . : @Mﬂj/ Auf der Website: vitaminone.de/meridian .
Welche Vorteile habe ich als MERIDIAN Mitglied?

. O(WQ)U Wmm ................
J . 1. Deine Bestellungen sind immer versandkostenfreil

Mit diesem Paket erhdltst du: 2. Bei deiner ersten Bestellung erhdltst du zur Begrifiung
1. deine Vitalstoffe fiir einen Zeitraum . 10,00 Euro Rabatt! Dein Rabatt-Code lautet: MERIDIAN
von 6 Wochen : ,
2. ein ausfiihrliches Schritt-fiir-Schritt- 3. Bei allen Folgebestellungen erhdltst du 5% MERIDIAN Rabatt!
Begleitheft :
3. einen einfachen Ernéhrungsplan :
4. anregende Rezeptideen : Du hast eine Frage zu den Produkten?
fiir nur EUR 249,00 Health Talks im MERIDIAN: Achte auf die Aushénge in deinem

MERIDIAN und komme dann direkt zu einem unserer Health Talks.

Hier online zum Produkt: . @ E-Mail: Sende uns eine E-Mail mit deinen Fragen:
Einfach bestellen und : meridian@vitaminone.de

ganz schne” |os|egen:

vitaminone.de/meridian (g N\ Telefon: Deine Fragen behandeln wir selbstverstandlich vertraulich:
. 040 - 68 28 29 31




vitamin.one homburg e K
Hikeberg 18
22043 Hamburg

040 68 28 29 3]
meridian@vitaminone.de
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